Covid herstelzorg

Aanspraken en aanvragen

Hieronder zijn de aanspraken voor post Covid herstelzorg weergegeven zoals deze vanuit het ZVK
vergoed gaan worden. Deze aanspraken zijn analoog qua inhoud van zorg en voorwaarden voor
verstrekking hiervan aan de zorgverlening in Nederland, de BES inwoners worden hierbij dus op
gelijke wijze van zorg voorzien als in Nederland.

Opgemerkt kan worden dat dit als zodanig niet in de RAZ BES is opgenomen en voor 2021 ook niet
meer kan worden opgenomen. Zie hiervoor de opmerking aan het eind van dit document.

Graag kennis nemen van de voorwaarden en onderbouwing welke noodzakelijk is voor verwijzing om
onnodige afwijzingen te voorkomen.

Herstelzorg Covid 19

De inhoud ‘Herstelzorg Covid 19’

De zorg kan onderstaande disciplines omvatten. Onderstaande aantallen betreffen maxima. Zoals bij
de voorwaarden voor verwijzing gesteld dient per discipline het aantal hehandelingen waarvoor
verwezen wordt onderbouwd in de verwijzing te worden benocemd.

e Fysiotherapie of oefentherapie: maximaal 50 behandelingen
e Ergotherapie: maximaal 10 uur

e Diétetiek: maximaal 7 uur

¢ Logopedie: geen maximum

Voorwaarden
1. Eris een aangetoonde Covid 19 infectie. Bij de aanvraag van deze zorg dient dus een
positieve testuitslag te worden bijgevoegd.
2. De zorg start binnen 4 maanden na de diagnose Covid 19 infectie c.q. de datum van de
positieve testuitslag (NB: overschrijding van deze limiet leidt tot afwijzing);
3. Naverwijzing dient de eerste behandeling binnen een maand na datum verwijzing te worden
verstrekt.

De verwijzing en tijdsduur van zorg

1. Een huisarts of medisch specialist mag verwijzen

De zorg kan meerdere disciplines omvatten, zie bij ‘inhoud herstelzorg Covid 19’

3. Perdiscipline zal onderbouwd de zorg moeten worden aangevraagd, inclusief voorgesteld
maximum aantal behandelingen op basis van de ernst van de symptomatologie. Een
omschrijving van klachten en ernst hiervan dient dus onderdeel van de verwijzing te zijn ter
onderbouwing van het behandelvoorstel.

NB: bij meerdere disciplines dient dus per discipline volgens alle bovengenoemde criteria
een aanvraag te worden ingediend.

4. Op 3 maanden na start behandeling dient een evaluatie van het behandelresultaat plaats te
vinden. Een eerste akkoord voor een aanvraag kent dus een tijdsduur van maximaal 3
maanden.

Hierna volgt zo nodig wederom een onderbouwd vervolgvoorstel conform punt 3.
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5. De herstelzorg Covid 19 kent een maximumduur van 6 maanden na verwijzing, dus een
eerste akkoord voor 3 maanden en indien van toepassing na evaluatie en onderbouwde
vervolgaanvraag nogmaals een periode van 3 maanden.

6. Na deze eerste periode van 6 maanden kan, uitsluitend op verwijzing van een medisch
specialist een vervolgbehandeling van nogmaals 6 maanden volgen. Voor deze
vervolgbehandeling dient onderbouwing conform punten 2, 3 en 4 deel uit te maken van de

verwijzing.

Herstelzorg Covid 19 in relatie tot RAZ BES

Deze zorg is niet specifiek benoemd in de RAZ BES. Ook is er geen mogelijkheid meer om deze zorg
als hierboven omschreven voor 2021 op te nemen in de RAZ BES. Per discipline van paramedische
zorg wordt uitgegaan van de nu opgenomen voorwaarden in de RAZ BES. Bovenstaand vormt slechts
een extra indicatie met hieraan verbonden voorwaarden waarvoor deze zorg kan worden
voorgeschreven, waarbij bovenstaand een aanvulling is op de nu al geldende voorwaarden RAZ BES.

PM: herstelzorg RAZ BES is dus geen onderdeel van c.q. kan niet worden gezien als zorg benoemd
in art. 1.4.2 lid 14 revalidatie FT.



